
P E R C E P C I Ó N  E  C O N S U M O  D E  
A L I M E N T O S  E C O L Ó X I C O S  E N  G A L I C I A



Co obxectivo principal de cuantificar o coñecemento e os hábitos de 
consumo de alimentos ecolóxicos, o CRAEGA promove, despois dos 
barómetros dos anos 2010, 2013, 2017 e 2020, a actualización do ano 
2023.



T i p o  d e  e n q u i s a U n i v e r s o D a t a M o s t r a :  9 0 0  e n q u i s a d o s

Traballo realizado

Enquisa telefónica asistida por 

sistema CATI.

Poboación galega maior de 18 anos 

con responsabilidades na compra 

cotiá de alimentos do fogar.

O traballo de campo foi realizado en 

xuño de 2023.

ERRO: 3,3% cun nivel de confianza 

do 95%.

SELECCIÓN: por mostraxe 

aleatoria simple.

AFIXACIÓN: Proporcional por 

tamaño do concello, sexo e idade 

dentro de cada un dos estratos cun 

total de 24 cotas.



C O N V E N C I O N A I S  E  E C O L Ó X I C O S



de compra 
habitual

Con moita diferenza, o establecemento de compra preferido é o 

supermercado máis próximo ao fogar.

Rómpese a tendencia ascendente no uso de tendas tradicionais/de 

barrio e tendas especializadas en favor dos mercados e prazas de 

abastos grazas os municipios de tamaño medio e pequeno.



de 
compra dun 
produto 
alimenticio

O factor decisivo na compra dun alimento é a súa calidade, seguido moi 

de cerca polo prezo.

Menores de 35 anos e poboación con menor nivel de estudos: prezo 

máis importante que a calidade.



que 
transmiten 
imaxes máis 
positivas dun 
alimento

A vinculación a Galicia que representa “San" é o adxectivo primordial 

para reflectir o aspecto máis positivo dun alimento.

Os valores porcentuais de “Natural",  tenden a situarse nun valor moi 

próximo seguido de “Do país” e “Caseiro”.





falar dos 
alimentos 
ecolóxicos

Os alimentos ecolóxicos son coñecidos pola práctica totalidade da 

poboación.

Consolídase a súa notoriedade e a súa normalización nas compras 

alimentarias en Galicia.



chegou a 
coñecelos

Mantívose o coñecemento destes produtos na presenza nos 

establecementos habituais de compra e aumentou o interese  persoal 

dos consumidores cara estes produtos.



asociadas ós 
alimentos 
ecolóxicos

Claro predominio dos adxectivos positivos fronte aos negativosagás no 

caso do custo.

A característica máis sinalada é que están libres de químicos nocivos ou 

pesticidas, seguida pola súa consideración como alimentos máis sans e 

de orixe natural.

En xeral, o consumidor de alimentación ecolóxica é unha persoa 

informada e interesada nos procesos e composición do que merca. 



de 
ós alimentos 
ecolóxicos

A asociación de logotipos concretos ós alimentos continúa en aumento 

nos últimos anos.

A porcentaxe de individuos que asocia un logotipo ós produtos 

ecolóxicos é do 39%, sendo un 6%  quen de describir axeitadamente o 

logotipo de CRAEGA.

A asociación e recoñecemento dalgún logotipo que certifique o 

alimento como ecolóxico redúcese coa idade e aumenta 

proporcionalmente ao nivel de estudos.



na 
certificación

As persoas  sen estudos e de estudos superiores, a confianza na 

certificación increméntase de xeito notable con respecto aos de menos 

estudos.

As persoas ata os 34 anos son as que máis confían na certificación. A 

partires dos 65 esta confianza redúcese.

Aquelas persoas que buscan a certificación ou len a composición son 

tamén as que maior confianza teñen na certificación.





de consumo 
de alimentos 
ecolóxicos

O 39,9% consume alimentos ecolóxicos tódalas semanas, dos cales ata 

un 12,9% consúmeos a diario.

Respecto do último barómetro, reduciuse o peso das persoas con 

menos frecuencia de consumo (nuncaou inferior a unha vez ao mes), e 

aumentaronsignificativamente aquelas persoas que din consumilos 

máis dunha vez por semana e tamén todos os días.



vs. 

Incrementáronse as persoas que consumen alimentación ecolóxica, un 

61,7%, en relación co 50,4% do ano 2020. 

Porcentaxe  de “consumidor” fronte a “non consumidor”



Produtos 
ecolóxicos 
na 

A tendencia do mercado de usuarios de alimentación ecolóxica vai cara 

unha estabilización.

Practicamente a metade dos consumidores de alimentación ecolóxica 

afirma que entre o 10% e o 30%da súa compra está composta por 

produtos eco. Sendo os consumidores de ata 34 anos os que maior 

porcentaxe consume.

Aínda que ao 83% gustaríalle aumentara porcentaxe que supoñen os 

produtos eco na súa compra.

Porcentaxe  de produto ecolóxico na cesta da compra





máis 
consumidos

A porcentaxe de alimentos ecolóxicos consumidos continúa en ascenso 

en todas as categorías. Destaca o incremento no consumo de produtos 

frescos en relación ó barómetro do 2020.

O produto ecolóxico segue vencellado ao alimento fresco, pero a 

variedade de produtos elaborados e industriais nas cestas da compra 

viuse aumentada respecto a anos anteriores.



de 
compra de 
alimentos 
ecolóxicos

O supermercadosegue a ser o lugar principal de compra de alimentos 

ecolóxicos, algo que é correspondente co lugar habitual de compra de 

alimentos en xeral. 

A compra no supermercado supera á suma dos tres seguintes lugares. 

As compras en internet, herboristarías, e tendas gourmet son 

anecdóticas, non chegando en conxunto ao 4%.

Seguen a reducirse os problemas relacionados coa dispoñibilidade dos 

produtos ecolóxicos, que cada vez están á venta en mais puntos.



consumindo 
alimentos 
ecolóxicos

Case o 70% dos consumidores recoñecen que non cambiaron os seus 

hábitos.

Entorno ó 76% dos consumidores levan máis de 3 anos consumindo 

produtos ecolóxicos. 

Refléxase un cambio nos hábitos de consumo de produtos ecolóxicos 

no último ano, onde un 13,9% reduciu ou limitou o consumo de 

produtos ecolóxicos, sendo o principal motivo o custo deste tipo de 

produtos que viron como aumentou o seu prezo debido á suba da 

inflación.



no consumo 
de alimentos 
ecolóxicos

A saúde, como estamos a sinalar, segue a ser o motivo principal, onde 

máis dun 35% dos consumidores basea a súa compra de alimento 

ecolóxico no feito de que son máis sans.

A calidadefoi o parámetro que máis importancia sumou como motivo 

de compra, pasando a dobrar a súa porcentaxe nos último anos. 

Cuestións como o sustentabilidade, a convicción persoal ou 

recomendación de terceiros, perderon certa importancia como motivos 

de compra.



para 
non 
aumentar o 
consumo

En clave negativa, o motivo principal entre os consumidores habituais 

para non consumir un maior volume de alimentos ecolóxicos é o prezo 

que supón unha importante subida nos últimos anos de maneira 

xeneralizada na cesta da compra.

A porcentaxe de consumidores que non atopan con facilidade 

produtos ecolóxicos reduciuse dun xeito significativo -en 2020 era 

38,9% e en 2023 un 25%-.





A popularidade dos alimentos ecolóxicos acada o máximo histórico. O 99%

da poboación ten oído falar deles.

Consolídase a súa notoriedade e a súa normalizaciónnas compras 

alimentarias en Galicia, e pon en valor as accións e campañas recentes que 

se levaron a cabo nestes tres últimos anos.

A suba de prezos xeneralizada a tódalas áreas de consumo chegou tamén á 

alimentación ecolóxica.

A inflaciónacadou niveis históricos en todo tipo de produtos da cesta da 

compra, o que fixo que este aumento na inquietude polo custo dos 

alimentos non se poida relacionar directamente co prezo dos produtos 

ecolóxicos.

Seguen a reducirse os problemas relacionados coa dispoñibilidadedos 

produtos ecolóxicos. Este fenómeno é transversal ao tamaño das 

poboacións, polo que dá conta do bo traballo de difusión e expansión que 

se está a facer neste sentido. 

Apoiando esta tendencia vese como a presenza destes alimentos no 

establecemento habitual de compra é, por primeira vez, o principal medio 

para coñecer estes produtos.

Mantense, como factor central das compras de alimentos en Galicia, o Eixo 

de Alimentación Saudable.

O principal compoñente para cualificar positivamente un alimento é “San”.

Queda consolidada a boa e efectiva imaxe que se transmite ao redor deste 

eixo.

do Barómetro 2023



O recoñecemento do logotipo do C.R.A.E.GA. aumentou neste 2023 

respecto dos datos de hai tres anos. 

Crece tamén, como parte da mesma tendencia, a busca de elementos 

identificativos e a súa asociación coas certificacións ecolóxicas 

alimentarias.

Os consumidores destes produtos seguen a amosar un alto nivel de 

coñecemento sobre as súas características. Unha das tendencias máis 

claras é a consolidación da redución da porcentaxe de persoas que cree 

que só os alimentos producidos artesanalmente poden ser ecolóxicos, o 

que é, sen dúbida, unha boa noticia para a industria alimentaria que se 

dedica a este sector. En xeral, o consumidor de alimentación ecolóxica é 

unha persoa informada e interesada nos procesos e composición do que 

merca. 

A fidelidade dos consumidores ao produto ecolóxico é clara: o 76% leva 

máis de tres anos consumíndoos.

Entre o 10% e o 30% dos alimentos que compoñen a cesta da compra de 

case a metade das persoas entrevistadas (49%) é de orixe ecolóxico, unha 

cifra que segue a medrar ano tras ano. Ademais, o 83% desexaría 

aumentar esta proporción.

do Barómetro 2023



Neste barómetro rexistrouse o segundo maior incremento na porcentaxe 

de persoas que consume alimentación ecolóxica, acadando o 62%. 

Aínda que o produto ecolóxico segue vencellado ao alimento fresco, a 

variedade de produtos elaborados e industriais nas cestas da compra viuse 

aumentada respecto a anos anteriores.

O supermercadoé o lugar por definición para facer a compra, e é tamén o 

lugar principal de acceso aos alimentos ecolóxicos. 

Perden importancia as tendas especializadas nestes produtos e se 

incrementa a compra de produtos en mercados e prazas.

Maila isto, a presenza de produtos ecolóxicos nas grandes superficies 

parece ser maior que en anos precedentes, feito que provoca que non sexa 

necesario buscar tendas especializadas para a súa compra.

do Barómetro 2023



C o n s e l l o R e g u l a d o r  d a  
A g r i c u l t u r a  E c o l ó x i c a d e  G a l i c i a

Ronda Mª Emilia Casas Baamonde, s/n

Edificio Multiusos

27400 Monforte de Lemos (Lugo)

982 405 300

craega@craega.es 

https://www.craega.es


